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Alto consumo de alimentos ultraprocesados

Figura 1 Tendencias en ventas anuales per cdpita de productos alimentarios v bebidas PUP
seleccionados’ (kg) en 12 paises latinoamericanos, 1999-2013
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‘Los productos alimentarios v bebidas ultra-procesados aqui incluyen bebidas carbonatadas. jugos de frutas y vegetales. bebidas
‘deportivas’ v ‘energéticas’. cereales de desayuno. snacks dulces v salados. golosinas, helados. galletas. cremas para untar v
comudas listas. La cantidad en lifros se convirtio a kilogramos. Fuente: Euromonitor Passport Global Market Information
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Figura 2 Media de IMC estandarizada por edad en adultos, como funcion de las ventas anuales

per capita de productos alimentarios y bebidas ultra-procesados’ en 12 paises latinamericanos,
1999-2009

30 -+
29.5 -
22 - — \EXiCO
28.5 - —Ch"e

= .
-8 28 - Costa Rica
'5 27.5 - e \/enezuela
n —
© 8 sssses Guatemala
1% i 27 -
N © s+ssess Brasil
= Q2 265 -
-g 'x - Ecuador
‘E E 26 - essss+ Colombia
] e { §
) % 25.5 - Republica Dominicana
SR8
e 25 - gy |ruguay
Qo £
© i el Bolivia
2 24.5 -
g e Per(
&- 24 ] ] | ] ] ] ] ] ] 1

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

Ventas anuales per cdpita de productos ultra-procesados (kg)




Transicién alimentaria = transicidon epidemioldgica

- 1980 1990 2000 2008

Tortilla
(kg/capita) 144.9 100.4 12.

Frijoles

(kg/capita) 20.6 19.2 9.8 11

Panaderia

Industrial
Taieersia) 0.006 - 14.2 18

Refrescos
(kg/cépita) 138 150 153.8



Las consecuencias

*Sobrepeso y Obesidad: 73% mujeres, 69.4% hombres, 35% adolescentes, 34% nifos?
* Diabetes: 14% prevalencia en adultos; 2 500,000 muertes en el sexenio anterior.

* Costos de salud: En 2012: $80 mil millones de pesos/afio; para 2017: $150 mil millones
de pesos/ano?

* Muertes: 106 mil muertes por diabetes en 2016 contra 46 mil en el 2000.
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Sources: .1 ENSANUT 2012. 2. ENSANUT 2006, 3. Secretaria de Salud 2012
4. Alvarez et al 2012. 5 Mozaffarian, et al. Global Burdens of Disease. 2013.



Los alimentacion como mercancia 1

Objetivos de la industria de alimentos:
1.Que los consumidores consuman mas de sus productos.

2. Que los que no consumen sus productos, los consuman.



Los alimentacion como mercancia 2

¢Como lograr que los consumidores consuman mas y
gue mas consumidores consuman el producto?

1. Volviendo hiperpalatable el producto.

2. Moldeando el gusto de los consumidores desde
NiNOS



Los alimentacion como mercancia 3

¢ Como se vuelve hiperpalatable un producto? ¢ CoOmo se
moldea el gusto de los ninos?

Los tres pies de la hiperpalatabilidad y |a adiccion a los
alimentos:

Azucar

Grasas Sal
“la formula de la comida chatarra”



Normal brain

Brain of a cocaine user

S

Brain of an obese person

4

Brain of an alcoholic

Centro de Recompensa del
Cerebro

Rojo
dopamina alta
Placer e interés normal

Amarillo
dopamina media
dificultad para experimentar
placer

Verde
dopamina baja
ausencia de placer



COCAINE

La imagen muestra como las personas reaccionan de la misma manera a la azucar a como lo hacen a la
cocaina que causa adiccion.



¢En manos de quién esta el proceso?
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Como enfrentar el poder de las corporaciones y la invasion
de los alimentos ultraprocesados



Promocion Regulacion




FITONUTRIENTES IH"“(HH_ icido elagico

quercitring, hesperidina y antocianinas

BENEFICIOS

Contribuye con la salud de
la prostata, tracto urinario
y lu sangre. Ayuda a preveni

el ciancer y efermedades

:
]

FITONUTRIENTES: Resveratrol

flavinoides, antoclaninas v fenolicos
BENEFICIOS

Bueno para la salud de
corazon HH!‘!»' ,»|1~ YOS
H:l;l“*\l\""H("\‘._l
Combuate el cancer y

envejecimiento

FITONUTRIENTES: Isoflavonoides, luteina
FGCG, indol, isotiocianatos, sulforafano

BENEFICIOS

\\ml.x |.| \.Il'hl de ||\~. 0)0% |A|
funcion arterial, la salud

_e

pulmonar, celular y del
higado, Ayuda a sanar
heridas v a la salud de las

cnoias

FITONUTRIENTES: EGCG, indol,
quercitring, alicina y glucocinolatos

BENEFICIOS

Ayuda la salud de los huesos,
del sistema circulatorio y la
funcion artenal. Combate ¢
ciancer y las enfermedades
cardiacas

BENEFICIOS
AT




El enfoque individual

== Conocimiento

}

El
Individuo

1

== Motivacion

== Menor obesidad?

“La obesidad es una decision individual y la funcién del Estado no debe ser combatirla, sino reducir los
costos que genera’Jaime Zaludovsky, presidente de ConMéxico.



El enfoque ambiental

(enfoque cientifico: modificar el ambiente obesigénico)

Legislacion
Medidas
economicas

El
individuo

Menor obesidad

B Educar-motivar
Regulacion

Ambiente



Medidas fiscales: impuestos para volver
mas caros los productos y obtener
recursos para subsidios.

Etiguetados frontales orientadores
(Ecuador, Chile, Uruguay, Canada, Israel)

Politicas y
regulaciones

Prohibir publicidad de comida chatarra
a ninos y nifas (OMS, UK, Noruega,
Suecia, region de Quebec, Chile)

Alimentos y bebidas saludables en
escuelas

Acceso gratuito a agua potable
en escuelas, espacios publicos y
restaurantes




LS REGULACIONES Y EL CONFLICTO DE
INTERES



OMENT: the obesity and chronic diseases national observatory

From the 20 organisations of
the OMENT Advisory
Council, 11 of them have
conflict of interest

Universities Association
(ANUIES)

e
e

ns

Barquera, Sanchez, Carriedo and Swinburn, "The development of a national obesity and diabetes prevention and control strategy in Mexico: actors, actions and conflicts of
interest", in Public health and the food and drinks industry: The governance and ethics of interaction. Lessons from research, policy and practice, UK Health Forum, 2017, in press.

Civil society
organisations




Etiguetado frontales

Un envase/pieza o porcién
de g/ mg/ o ml aporta:

Grasa
Saturada B Azicares
Cal ] ]

% de los nutrimentos diarios recomendados
basados en una dieta de 2000 Cal.

Grasa
saturada

Sodio

mg/g
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Pregunta a COFEPRIS: ¢ Cuando se conformo el grupo de trabajo para
elaborar estos criterios?

Respuesta de COFEPRIS:

Por ofra parte, en lo que se refiere al segundo punto de su consulta, se le informa que los registros
documentales en especifico las minutas a las que refiere en lo que cabe a la conformacion del grupo de trabajo,
se sefiala que las mismas son INEXISTENTES esto en atencion a que en ningin momento se conformo algln
grupo de trabajo como tal, por ende no existe la documentacion solicitada, consistente en la ausencia de estas
minutas dada la ausencia del grupo de trabajo, por lo que cabe declarar formalmente la inexistencia de las
mismas, garantizandole al solicitante que efectivamente se realizaron las gestiones necesarias para la ubicacion
de la informacion de su interés, sin encontrarse informacion documental alguna que documente lo solicitad
dados los argumentos que se precisan respecto a la ausencia de un grupo de trabajo.




OMS advierte a SS riesgos a salud del etiquetado
25 de abril de 2014

En esta tabla, que es de dominio publico, la OMS se refiere a los azucares anadidos,
expresados como “free sugars” los cuales por definicion son: 7TODOS LOS
MONOSACARIDOS Y DISACARIDOS AGREGADOS A LOS ALIMENTOS POR EL
FABRICANTE, DURANTE [A COCCION O POR EL CONSUMIDOR, MAS LOS
AZUCARES PRESENTES NATURALMENTE EN MIELES, JARABES Y JUGOS DE
FRUTAS, y no deben exceder del 10% (200 kcal) porque el cuerpo no las necesita. Por
ejemplo: en México encontramos estos tipos de azucar en los refrescos embotellados y
en los jugos de “fruta” o de concentrados de frutas.

El uso del valor de referencia de 360 kcal para los azucares totales (18 % del total de
energia), no es coherente con otras estrategias y acciones que el Gobierno esta
implementando para combatir la obesidad en México.




* visible v
e simple ¥
* entendible
e de rapida lectura v
e probado en
grupos focales v

ALTO EN

AZUCARES CALORIAS




LEY DE ALIMENTOS




Del etiquetado frontal a la regulacion de la publicidad y

los alimentos en las escuelas.

Etiquetado de
advertencia en Chile
Los nifios lo entienden

En Chile Bimbo

no puede usar —_—
personajes,
coleccionables, ni
promaociones en
productos no

saludables SPIDER-INAN
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En México Bimbo

usa personajes para
enganchar 3 los nifios
en productos no
saludables

En México Bimbo usa
Coleccionables para
enganchar a los niflos

en productos no saludables

Etiquetado frontal en
México. Los estudiantes de
nutricion lo entienden



Los mosquitos no tieneil
grupos de presion y de cabildeo.

Pero la industria que contribuye

al aumento de las enfermedades

no transmisibles si los tienen.

Cuando las politicas de salud

publica son interferidas por los

Dra. Margaret Chan : , .
Directora de la OMS Intereses economicos creados,

nos enfrentamos con una gran
oposicion, una oposicion muy

bien orquestada y una oposicion

muy bien financiada”

Asamblea Mundial de la Salud, 2013.



