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Alto consumo de alimentos ultraprocesados 

Fuente: OPS (2015)  





Transición alimentaria = transición epidemiológica 

1980 1990 2000 2008 

Tortilla 

(kg/cápita) 144.9 100.4 72.1 78.4 

Frijoles  

(kg/cápita) 20.6 19.2 9.8 11 

Panadería 

industrial 

(kg/cápita) 
0.006 - 14.2 18 

Refrescos  

(kg/cápita) 138 150 153.8 

Fuente: CANACINTRA (2012) 



Las consecuencias 

 

•Sobrepeso y Obesidad: 73% mujeres, 69.4% hombres, 35% adolescentes, 34% niños1  
 

• Diabetes: 14% prevalencia en adultos; 2 500,000 muertes en el sexenio anterior. 
 

• Costos de salud: En 2012: $80 mil millones de pesos/año; para 2017: $150 mil millones 
de pesos/año3 
 

• Muertes: 106 mil muertes por diabetes en 2016 contra 46 mil en el 2000. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Sources: .1 ENSANUT 2012. 2. ENSANUT 2006, 3.  Secretaría de Salud 2012 
4. Álvarez et al 2012. 5 Mozaffarian, et al. Global Burdens of Disease. 2013.   

 
 
 



Los alimentación como mercancía 1 

Objetivos de la industria de alimentos: 
 
1.Que los consumidores consuman más de sus productos. 

 
2. Que los que no consumen sus productos, los consuman. 



Los alimentación como mercancía 2 

¿Cómo lograr que los consumidores consuman más y 
que más consumidores consuman el producto? 
 
1. Volviendo hiperpalatable el producto. 

 
2.  Moldeando el gusto de los consumidores desde 
niños    
 



Los alimentación como mercancía 3 

¿Cómo se vuelve hiperpalatable un producto? ¿Cómo se 
moldea el gusto de los niños? 
 
Los tres pies de la hiperpalatabilidad y la adicción a los 
alimentos:  
                                           Azúcar 
 
                                Grasas               Sal     
                “la fórmula de la comida chatarra” 



Centro de Recompensa del 
Cerebro 

 
Rojo 

dopamina alta 
Placer e interés normal 

 
Amarillo 

dopamina media 
dificultad para experimentar 

placer 
 

Verde 
dopamina baja 

ausencia de placer 
 
 



La imagen muestra como las personas reaccionan de la misma manera a la azúcar a como lo hacen a la 
cocaina que causa adicción. 



¿En manos de quién está el proceso? 



Cómo enfrentar el poder de las corporaciones y la invasion 
de los alimentos ultraprocesados 



      Promoción                                                    Regulación  





    El enfoque individual 
          

Conocimiento 

Motivación 

  Educar 

Implorar 

El 
Individuo 

Menor obesidad? 

 “La obesidad es una decisión individual y la función del Estado no debe ser combatirla, sino reducir los 

costos que genera”Jaime Zaludovsky, presidente de ConMéxico. 



El 
individuo 

Medidas  
económicas 

Legislación 

Ambiente 

Regulación 

Menor obesidad 

El enfoque ambiental 
                      (enfoque científico:  modificar el ambiente obesigénico) 

Educar-motivar 



   Políticas y 
regulaciones 

  

Etiquetados frontales orientadores  

(Ecuador, Chile, Uruguay, Canadá, Israel) 

Acceso gratuito a agua potable 

en escuelas, espacios públicos y 

restaurantes 

Prohibir publicidad de comida chatarra 

a niños y niñas (OMS, UK, Noruega, 

Suecia, región de Quebec, Chile) 

Alimentos y bebidas saludables en 

escuelas 

Medidas fiscales: impuestos para volver 

más caros los productos y obtener 

recursos para subsidios. 



LS REGULACIONES Y EL CONFLICTO DE 
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Barquera, Sánchez, Carriedo and Swinburn, "The development of a national obesity and diabetes prevention and control strategy in Mexico: actors, actions and conflicts of 
interest", in Public health and the food and drinks industry: The governance and ethics of interaction. Lessons from research, policy and practice, UK Health Forum, 2017, in press. 

From the 20 organisations of 
the OMENT Advisory 
Council, 11 of them have 
conflict of interest   

https://bit.ly/2Nll4hc 



 

 

 

Etiquetado frontales  



 

 

 

 
 

 

Pregunta a COFEPRIS: ¿Cuándo se conformó el grupo de trabajo para 

elaborar estos criterios? 
  
Respuesta de COFEPRIS: 



OMS advierte a SS riesgos a salud del etiquetado 
25 de abril de 2014 



• visible 
• simple  
• entendible 
• de rápida lectura 
• probado en 

grupos focales  

 

 

 

 

advertencia 

   Chile 

 





Del etiquetado frontal a la regulación de la publicidad y  
los alimentos en las escuelas. 



“Los mosquitos no tienen 

grupos de presión y de cabildeo. 

Pero la industria que contribuye 

al aumento de las enfermedades 

no transmisibles si los tienen. 

Cuando las políticas de salud 

pública son interferidas por los 

intereses económicos creados, 

nos enfrentamos con una gran 

oposición, una oposición muy 

bien orquestada y una oposición 

muy bien financiada”.  

 
Asamblea Mundial de la Salud, 2013.  

Dra. Margaret Chan 

Directora de la OMS 


